


编前语

实现中华民族伟大复兴，是近代以来

中华民族最伟大的梦想，需要一代又一

代青年接续奋斗。为实现中华民族伟大

复兴的中国梦而奋斗，是当代中国青年

运动的时代主题。青年兴则国家兴，青

年强则国家强。党和国家历来高度重视

青年、关怀青年、信任青年，始终坚持

把青年作为党和国家事业发展的生力军。

《习近平谈青年立志成才·精读》，

以金句形式摘编党的十九大以来，习近

平总书记关于青年立志成才的重要论述，

供基层党员干部群众学习查阅。
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青年兴则国家兴，青年强则国家强。

青年一代有理想、有本领、有担当，国家

就有前途，民族就有希望。中国梦是历史

的、现实的，也是未来的；是我们这一代的，

更是青年一代的。中华民族伟大复兴的中

国梦终将在一代代青年的接力奋斗中变为

现实。

——2017 年 10 月 18 日在中国共产党
第十九次全国代表大会上的报告
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全党要关心和爱护青年，为他们实现

人生出彩搭建舞台。广大青年要坚定理想

信念，志存高远，脚踏实地，勇做时代的

弄潮儿，在实现中国梦的生动实践中放飞

青春梦想，在为人民利益的不懈奋斗中书

写人生华章！

——2017 年 10 月 18 日在中国共产党
第十九次全国代表大会上的报告

祖国和香港的未来，寄托在年轻一代

身上。希望你们读万卷书、行万里路，多

学点历史，多了解点国情，开阔视野，增

长见识，锤炼本领，早日成才，以实际行

动服务香港、报效国家。

——2018年2月14日给香港“少年警讯”
成员的回信
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每一代青年都有自己的际遇和机缘。

我记得，1981 年北大学子在燕园一起喊

出“团结起来，振兴中华”的响亮口号，

今天我们仍然要叫响这个口号，万众一心

为实现中国梦而奋斗。广大青年既是追梦

者，也是圆梦人。追梦需要激情和理想，

圆梦需要奋斗和奉献。广大青年应该在奋

斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青

春之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，

为祖国建设添砖加瓦。

——2018 年 5 月 2 日在北京大学师生
座谈会上的讲话

大学是立德树人、培养人才的地方，

是青年人学习知识、增长才干、放飞梦想

的地方。

——2018 年 5 月 2 日在北京大学师生
座谈会上的讲话
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“ 国 势 之 强 由 于 人， 人 材 之 成 出 于

学。”培养社会主义建设者和接班人，是

我们党的教育方针，是我国各级各类学校

的共同使命。大学对青年成长成才发挥着

重要作用。高校只有抓住培养社会主义建

设者和接班人这个根本才能办好，才能办

出中国特色世界一流大学。

——2018 年 5 月 2 日在北京大学师生座
谈会上的讲话

“才者，德之资也；德者，才之帅也。”

人才培养一定是育人和育才相统一的过程，

而育人是本。人无德不立，育人的根本在

于立德。这是人才培养的辩证法。

——2018 年 5 月 2 日在北京大学师生座
谈会上的讲话



习
近
平
谈
青
年
立
志
成
才
·
精
读

学
习
《
习
近
平
谈
治
国
理
政
》
第
三
卷

8 9

“凿井者，起于三寸之坎，以就万仞

之深。”社会主义建设者和接班人，既要

有高尚品德，又要有真才实学。

——2018 年 5 月 2 日在北京大学师生座
谈会上的讲话

当 代 青 年 是 同 新 时 代 共 同 前 进 的 一

代。 我 们 面 临 的 新 时 代， 既 是 近 代 以 来

中 华 民 族 发 展 的 最 好 时 代， 也 是 实 现 中

华 民 族 伟 大 复 兴 的 最 关 键 时 代。 广 大 青

年 既 拥 有 广 阔 发 展 空 间， 也 承 载 着 伟 大

时 代 使 命。 青 年 是 国 家 的 希 望、 民 族 的

未来。

——2018 年 5 月 2 日在北京大学师生座
谈会上的讲话
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爱国，不能停留在口号上，而是要把

自己的理想同祖国的前途、把自己的人生

同民族的命运紧密联系在一起，扎根人民，

奉献国家。 

——2018 年 5 月 2 日在北京大学师生座
谈会上的讲话

广大青年要培养奋斗精神，做到理想

坚定，信念执着，不怕困难，勇于开拓，

顽强拼搏，永不气馁。幸福都是奋斗出来

的，奋斗本身就是一种幸福。

——2018 年 5 月 2 日在北京大学师生座
谈会上的讲话
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“玉不琢，不成器；人不学，不知道。”

知识是每个人成才的基石，在学习阶段一

定要把基石打深、打牢。学习就必须求真

学问，求真理、悟道理、明事理，不能满

足于碎片化的信息、快餐化的知识。要通

过学习知识，掌握事物发展规律，通晓天

下道理，丰富学识，增长见识。人的潜力

是无限的，只有在不断学习、不断实践中

才能充分发掘出来。建设社会主义现代化

强国，发展是第一要务，创新是第一动力，

人才是第一资源。希望广大青年珍惜大好

学习时光，求真学问，练真本领，更好为

国争光、为民造福。

——2018 年 5 月 2 日在北京大学师生座
谈会上的讲话

做人做事，最怕的就是只说不做，眼

高手低。不论学习还是工作，都要面向实

际、深入实践，实践出真知；都要严谨务实，

一分耕耘一分收获，苦干实干。广大青年

要努力成为有理想、有学问、有才干的实

干家，在新时代干出一番事业。

——2018 年 5 月 2 日在北京大学师生座
谈会上的讲话
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青年一代有理想、有本领、有担当，

国 家 就 有 前 途、 民 族 就 有 希 望。 代 表 广

大 青 年、 赢 得 广 大 青 年、 依 靠 广 大 青 年

是 我 们 党 不 断 从 胜 利 走 向 胜 利 的 重 要 保

证。 中 华 民 族 伟 大 复 兴 的 中 国 梦 终 将 在

一代代青年的接力奋斗中变为现实。

——2018 年 7 月 2 日同团中央新一届
领导班子成员集体谈话

新时代青年要乘新时代春风，在祖国

的万里长空放飞青春梦想，以社会主义建

设者和接班人的使命担当，为全面建成小

康社会、全面建设社会主义现代化强国而

努力奋斗，让中华民族伟大复兴在我们的

奋斗中梦想成真！

——2018 年 5 月 2 日在北京大学师生座
谈会上的讲话
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新时代的青年工作要毫不动摇坚持党

的领导，坚定不移走中国特色社会主义群

团发展道路，紧紧围绕、始终贯穿为实现

中国梦而奋斗的主题，让广大青年敢于有

梦、勇于追梦、勤于圆梦。

——2018 年 7 月 2 日同团中央新一届
领导班子成员集体谈话

要坚持把培养社会主义建设者和接班

人作为根本任务，引导广大青年自觉为共

产主义远大理想和中国特色社会主义共同

理想而奋斗；把巩固和扩大党执政的青年

群众基础作为政治责任，把最大多数青年

紧紧凝聚在党的周围；把围绕中心、服务

大局作为工作主线，广泛组织动员广大青

年在深化改革开放、促进经济社会发展中

充分发挥生力军作用。

——2018 年 7 月 2 日同团中央新一届
领导班子成员集体谈话
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广大青年要坚定理想信念、练就过硬

本领、勇于创新创造、矢志艰苦奋斗、锤

炼高尚品格，在弘扬和践行社会主义核心

价值观中勤学、修德、明辨、笃实、爱国、

励志、求真、力行，同人民一起奋斗，同

人民一起前进，同人民一起梦想，用一生

来践行跟党走的理想追求。

——2018 年 7 月 2 日同团中央新一届
领导班子成员集体谈话

要广泛动员青年建功新时代，全面贯

彻党的十九大精神，围绕统筹推进“五位

一体”总体布局和协调推进“四个全面”

战略布局，主动配合党和国家重大工作部

署，动员广大青年把报国之志转化为实际

行动，努力成为担当民族复兴大任的时代

新人。

——2018 年 7 月 2 日同团中央新一届
领导班子成员集体谈话
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共青团是党联系青年群众的桥梁和纽

带，要紧紧围绕这个职责定位来谋划改革，

出实招、出真招，不掩饰问题，不讳疾忌

医，对症下药，刮骨疗伤，真正从思想上、

工作上、制度上把这个问题解决好。

——2018 年 7 月 2 日同团中央新一届
领导班子成员集体谈话

团的干部队伍建设要严，政治上、思

想上、能力上、担当上、作风上、自律上

要强，做到对党忠诚，敢于挑急难险重的

担子，敢于到条件艰苦、环境复杂的岗位

锻炼，脚踏实地、一步一个脚印干。团员

队伍建设也要严，在团员标准要求上严起

来，从把好入团质量关入手，抓好入团以

后的教育实践，带动广大青年一起前进。

——2018 年 7 月 2 日同团中央新一届
领导班子成员集体谈话
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把青年一代培养造就成德智体美劳全面

发展的社会主义建设者和接班人，是事关党

和国家前途命运的重大战略任务，是全党的

共同政治责任。

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话

要深入研究当代青年成长成才的特点

和规律，了解青年优势和弱点，引导广大

青年把树立远大理想和脚踏实地统一起来，

引导社会各方面关心青年、服务青年，积

极做好青年工作，为广大青年成长成才、

创新创业营造良好环境。

——2019 年 4 月 19 日在中共中央政治
局第十四次集体学习时的讲话
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青年要顺利成长成才，就像幼苗需要

精心培育，该培土时就要培土，该浇水时

就要浇水，该施肥时就要施肥，该打药时

就要打药，该整枝时就要整枝。

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话

五四运动以来的 100 年，是中国青年

一代又一代接续奋斗、凯歌前行的 100 年，

是中国青年用青春之我创造青春之中国、

青春之民族的 100 年。

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话
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实践充分证明，中国青年是有远大理想

抱负的青年！中国青年是有深厚家国情怀的

青年！中国青年是有伟大创造力的青年！无

论过去、现在还是未来，中国青年始终是实

现中华民族伟大复兴的先锋力量！

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话

新时代中国青年运动的主题，新时代

中国青年运动的方向，新时代中国青年的

使命，就是坚持中国共产党领导，同人民

一道，为实现“两个一百年”奋斗目标、

实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗。

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话
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青年是整个社会力量中最积极、最有

生气的力量，国家的希望在青年，民族的

未来在青年。今天，新时代中国青年处在

中华民族发展的最好时期，既面临着难得

的建功立业的人生际遇，也面临着“天将

降大任于斯人”的时代使命。新时代中国

青年要继续发扬五四精神，以实现中华民

族伟大复兴为己任，不辜负党的期望、人

民期待、民族重托，不辜负我们这个伟大

时代。

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话

青年的理想信念关乎国家未来。青年

理想远大、信念坚定，是一个国家、一个

民族无坚不摧的前进动力。青年志存高远，

就能激发奋进潜力，青春岁月就不会像无

舵之舟漂泊不定。正所谓“立志而圣则圣

矣，立志而贤则贤矣”。青年的人生目标

会有不同，职业选择也有差异，但只有把

自己的小我融入祖国的大我、人民的大我

之中，与时代同步伐、与人民共命运，才

能更好实现人生价值、升华人生境界。离

开了祖国需要、人民利益，任何孤芳自赏

都会陷入越走越窄的狭小天地。

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话
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孙中山先生说，做人最大的事情，“就

是要知道怎么样爱国”。一个人不爱国，

甚至欺骗祖国、背叛祖国，那在自己的国家、

在世界上都是很丢脸的，也是没有立足之

地的。对每一个中国人来说，爱国是本分，

也是职责，是心之所系、情之所归。对新

时代中国青年来说，热爱祖国是立身之本、

成才之基。当代中国，爱国主义的本质就

是坚持爱国和爱党、爱社会主义高度统一。

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话

新时代中国青年要听党话、跟党走，

胸 怀 忧 国 忧 民 之 心、 爱 国 爱 民 之 情， 不

断 奉 献 祖 国、 奉 献 人 民， 以 一 生 的 真 情

投 入、 一 辈 子 的 顽 强 奋 斗 来 体 现 爱 国 主

义 情 怀， 让 爱 国 主 义 的 伟 大 旗 帜 始 终 在

心中高高飘扬！

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话
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奋斗是青春最亮丽的底色。“自信人生

二百年，会当水击三千里。”民族复兴的使

命要靠奋斗来实现，人生理想的风帆要靠奋

斗来扬起。没有广大人民特别是一代代青年

前赴后继、艰苦卓绝的接续奋斗，就没有中

国特色社会主义新时代的今天，更不会有实

现中华民族伟大复兴的明天。千百年来，中

华民族历经苦难，但没有任何一次苦难能够

打垮我们，最后都推动了我们民族精神、意志、

力量的一次次升华。今天，我们的生活条件

好了，但奋斗精神一点都不能少，中国青年

永久奋斗的好传统一点都不能丢。

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话

新时代中国青年要勇做走在时代前列

的奋进者、开拓者、奉献者，毫不畏惧面

对一切艰难险阻，在劈波斩浪中开拓前进，

在披荆斩棘中开辟天地，在攻坚克难中创

造业绩，用青春和汗水创造出让世界刮目

相看的新奇迹！

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话
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青年是苦练本领、增长才干的黄金时

期。“青春虚度无所成，白首衔悲亦何及。”

当今时代，知识更新不断加快，社会分工

日益细化，新技术新模式新业态层出不穷。

这既为青年施展才华、竞展风采提供了广

阔舞台，也对青年能力素质提出了新的更

高要求。不论是成就自己的人生理想，还

是担当时代的神圣使命，青年都要珍惜韶

华、不负青春，努力学习掌握科学知识，

提高内在素质，锤炼过硬本领，使自己的

思维视野、思想观念、认识水平跟上越来

越快的时代发展。

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话

党 的 队 伍 中 始 终 活 跃 着 怀 抱 崇 高 理

想、充满奋斗精神的青年人，这是我们党

历经百年风雨而始终充满生机活力的一个

重要原因。中国共产党立志于中华民族千

秋伟业，必须始终代表广大青年、赢得广

大青年、依靠广大青年，用极大力量做好

青年工作，确保党的事业薪火相传，确保

中华民族永续发展。

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话
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各级党委和政府、各级领导干部以及

全社会都要充分信任青年、热情关心青年、

严格要求青年，关注青年愿望、帮助青年

发展、支持青年创业，做青年朋友的知心人、

青年工作的热心人、青年群众的引路人。

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话

我们要用欣赏和赞许的眼光看待青年

的创新创造，积极支持他们在人生中出彩，

为青年取得的成就和成绩点赞、喝彩，让

青春成为中华民族生气勃发、高歌猛进的

持久风景，让青年英雄成为驱动中华民族

加速迈向伟大复兴的蓬勃力量！

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话



习
近
平
谈
青
年
立
志
成
才
·
精
读

学
习
《
习
近
平
谈
治
国
理
政
》
第
三
卷

38 39

青年是国家的未来，也是世界的未来。

中国梦与世界梦息息相通，中华民族应该

对人类社会作出更大贡献。新时代中国青

年，要有家国情怀，也要有人类关怀，发

扬中华文化崇尚的四海一家、天下为公精

神，为实现中华民族伟大复兴而奋斗，为

推动共建“一带一路”、推动构建人类命

运共同体而努力。

——2019 年 4 月 30 日在纪念五四运动
100 周年大会上的讲话

希望你们珍惜学习时光，练就过硬本

领，毕业后到人民最需要的地方去，以仁

心仁术造福人民特别是基层群众。

——2020 年 2 月 21 日给在首钢医院实
习的西藏大学医学院学生的回信
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心有所信，方能行远。面向未来，走好

新时代的长征路，我们更需要坚定理想信念、

矢志拼搏奋斗。希望广大党员特别是青年党

员认真学习马克思主义理论，结合学习党史、

新中国史、改革开放史、社会主义发展史，

在学思践悟中坚定理想信念，在奋发有为中

践行初心使命，努力为实现“两个一百年”

奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦

贡献智慧和力量。

——2020 年 6 月 27 日给复旦大学《共
产党宣言》展示馆党员志愿服务队全体队员
的回信

青年一代有理想、有本领、有担当，国

家就有前途，民族就有希望。希望你们努力

在为人民服务中茁壮成长、在艰苦奋斗中砥

砺意志品质、在实践中增长工作本领，继续

在救死扶伤的岗位上拼搏奋战，带动广大青

年不惧风雨、勇挑重担，让青春在党和人民

最需要的地方绽放绚丽之花。

——2020 年 3 月 15 日给北京大学援鄂
医疗队全体“90 后”党员的回信
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前进的道路从不会一帆风顺，实现中

华民族伟大复兴的中国梦需要一代一代青

年矢志奋斗。同学们生逢其时、肩负重任。

希望全国广大高校毕业生志存高远、脚踏

实地，不畏艰难险阻，勇担时代使命，把

个人的理想追求融入党和国家事业之中，

为党、为祖国、为人民多作贡献。

——2020年7月7日给中国石油大学（北
京）克拉玛依校区毕业生的回信

经过全党全国各族人民团结奋斗，我

们即将夺取全面建成小康社会伟大胜利，

踏上实现第二个百年奋斗目标的新征程。

我 国 广 大 青 年 要 坚 定 理 想 信 念， 培 育 高

尚品格，练就过硬本领，勇于创新创造，

矢 志 艰 苦 奋 斗， 同 亿 万 人 民 一 道， 在 矢

志奋斗中谱写新时代的青春之歌。

——2020 年 8 月 17 日致全国青联十三
届全委会和全国学联二十七大的贺信
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青联和学联工作是党的青年工作的重

要组成部分。各级党委和政府要加强对青

年工作的领导，关心和支持青联和学联工

作，为广大青年和青年学生增长才干、施

展才华创造良好条件。青联和学联组织要

紧跟时代步伐，把握青年工作特点和规律，

深化改革创新，组织动员广大青年和青年

学生坚定跟党走、奋进新时代，为党和国

家事业发展作出新的更大的贡献。

——2020 年 8 月 17 日致全国青联十三
届全委会和全国学联二十七大的贺信


